1. La cursa atlética de I'Espluga se celebra el dia 1 d’agost de 2026 i és organitzada

per 'Ajuntament de I'Espluga de Francoli amb la col-laboracié del Club Atlétic
Esplugui.

2. La pagina web oficial de la cursa és www.caesplugui.cat

3. La cursa esta oberta a tothom que accepti i respecti la distancia i el present
reglament.

4. La cursa consta de dues distancies: una de 5 km i una de 10 km els quals
transcorren pels carrers de 'Espluga de Francoli i carretera de I'entorn.

5. Linici i arribada de les dues curses es troba a la carretera de Poblet T-700, a
I'alcada de I'Hostal del Senglar

6. Per participar a la cursa de 10 km cal tenir 16 anys d'edat complerts. En el
recorregut de 5 km s’hi pot participar sense limitacioé d’edat.

7. En cap dels dos recorreguts es pot portar animals de companyia.

8. L’hora de la sortida per els dues curses sera a les 7 de la tarda.

9. El temps maxim per realitzar la prova de 10 km és d’'una hora i trenta minuts i per la
de 5 km d’una hora. El control d’arribada i cronometratge sera amb xip i es tancara
un cop passat el temps esmentat.

10.Ala cursa de 10 km hi haura els avituallaments d’aigua en els seguents punts: Sant
Bernat, Poblet, gir de Castellfollit i retorn. En la cursa dels 5 km hi haura
l'avituallament de Sant Bernat.

11. El recorregut estara degudament senyalitzat i marcat.

12.L'organitzacié podra modificar el recorregut per causes diverses, sempre que ho

consideri oportu per al bon desenvolupament de la cursa.

13.El numero maxim de participant a la cursa és de 400, comptant els inscrits en

ambdues curses.


http://www.caesplugui.cat/

14.L’abonament de la inscripcio es podra fer amb anterioritat a través del portal web o
en el moment de la inscripcid si aquesta es fa de forma presencial. La inscripci6
nomes sera valida en el moment de tramitar la inscripcio.

15.Les inscripcions es tancaran el dia 26/07/2025 a les 23:59h

16.Es podran fer inscripcions per a les dues curses (10km i 5 km) el mateix dia de la
cursa de les 16:30 hores a les 18 hores o fins a esgotar els dorsals disponibles, al
poliesportiu David Rovira i Minguella (C/ del Seré, s/n). El preu de la inscripcio del
mateix dia sera de 20€ per a la cursa de 10 km i de 15€ per la cursa de 5 km.

17.Les persones participants podran recollir el dorsal i el xip al Poliesportiu David
Rovira i Minguella (C/ del Sere, s/n).

18.L’horari d’entrega de dorsals sera el mateix dissabte 1 d’agost de les 16:30 hores a
18:30 hores.

19.El dorsal s’ha de portar posat en un lloc visible.

20.Si la cursa fos suspesa per causes alienes i/o de forga major, no es retornarien els
diners de la inscripcio.

21.Lainscripcio implica el coneixement i I'acceptacié d’aquest reglament.

22.’organitzacio decidira sobre qualsevol incidencia que no estigui prevista en aquest
reglament i la seva decisio no es podra recorrer.

23.L’organitzacié no es fa responsable dels danys, tant morals com materials, que
puguin sofrir els participants o els espectadors abans, durant o després de les
curses.

24.Es donara una bossa amb obsequis a totes les persones participants i una
samarreta tecnica commemorativa de la cursa.

25.Hi haura assisténcia sanitaria a la zona de sortida/arribada i una altra a Poblet, que
es podran desplacar a diferents punts del recorregut.

26.Hi haura servei de guarda bosses/roba i dutxes. Aquests servei estara ubicat al
Poliesportiu David Rovira i Minguella (C/ del Sere, s/n)

27.L'organitzacié entén que la tramesa del formulari d’inscripcid per part dels
participants significa que estan en condicions fisiques i psiquiques adequades per
dur a terme I'esfor¢c que suposa la prova, i no es fa responsable de les lesions que
se’n puguin derivar.

28.L'organitzacio podra obligar a retirar-se de la prova als participants que mostrin
signes evidents d’esgotament o de qualsevol alteracio fisica o psiquica que posi en

perill la seva salut o la de la resta de participants.



29.No s’acceptara cap reclamacidé per la pérdua d’objectes valuosos (carteres,
ordinadors, telefons mobils, etc) deixats a les instal-lacions o entorn a la cursa

30.La inscripcié comporta l'autoritzacié expressa en la cessié de la imatge personal
dels corredors/es. Les imatges podran ser difoses en qualsevol mitja (publicacions
municipals, Internet, mitjans externs, material promocional, publicitat, xarxes
socials...).

31.Els participants donen consentiment exprés al tractament de les seves dades
personals i autoritzen I'organitzacio a publicar el llistat d’inscrits i de resultats.

32.Els participants o representats legals dels menors d’edat accepten cedir a
l'organitzacié i col-laboradors el dret de captacio, reproduccio, distribucid i
publicacio de les imatges de les curses a qualsevol mitja de comunicacio.

33.Les reclamacions es faran per escrit una vegada hagi acabat la cursa

34.L’organitzacio declina tota responsabilitat pel que fa a accidents i/o altres perjudicis
que la participacido en les curses pugui ocasionar als inscrits, abans, durant, o
després de les mateixes.

35.El fet de participar implica I'acceptacié d’aquest reglament. Tot alld que no estigui

especificat restara sota la decisio de I'organitzacio.

PREMIS

S’atorgaran els seglents premis :

Cursa de 10 km

MASCULI FEMENI
1r POSICIO ABSOLUT 100€ + trofeu 100€ + trofeu
2n POSICIO ABSOLUT 75€ + trofeu 75€ + trofeu
3r POSICIO ABSOLUT 50€ + trofeu 50€ + trofeu
1r POSICIO soci CAE Trofeu Trofeu

Premis per categories cursa de 10km
Es donaran premis als primers classificats de cada categoria:

MASCULI FEMENI
SENIOR (de 16 a 39 anys) Trofeu Trofeu
MASTER (de 40 a 59 anys) Trofeu Trofeu
VETERA (a partir de 60 anys) Trofeu Trofeu




Cursa de 5 km

MASCULI FEMENI
1r POSICIO ABSOLUT Trofeu Trofeu
2n POSICIO ABSOLUT Trofeu Trofeu
3r POSICIO ABSOLUT Trofeu Trofeu
1r POSICIO CAE Trofeu Trofeu
1r POSICIO INFANTIL CAE (menor de 16 anys) Trofeu Trofeu

Els premis de les curses no son acumulatius, excepte pel premi extra del récord.



